UNDER 8 - nati 2018/2019

RIPRESA ATTIVITA' - PROGRAMMAZIONE PROVVISORIA fino al 13/09/2025

Sabato 30 agosto 2025, Impianti di Coiano, Via di Coiano 19, Ore 10.30 - 12.00

Martedi 2 settembre 2025, Campo Chersoni lolo, via D. Bessi 5, Prato Ore 17.30 - 18.45
Mercoledi 3 settembre 2025, Impianti di Coiano, Via di Coiano 19, ore 17.15 - 18.30
Sabato 6 settembre 2025, Impianti di Coiano, Via di Coiano 19, Ore 10.30 - 12.00
Martedi 9 settembre 2025, Campo Chersoni lolo, via D. Bessi 5, Prato, Ore 17.30 - 18.45
Mercoledi 10 settembre 2025, Impianti di Coiano, Via di Coiano 19, ore 17.15 — 18.30

Giovedi 11 settembre 2025, Giardini Fornacelle, via Grazia Deledda 4, Montemurlo,
Prato Ore 17.30 - 1845

Sabato 13 settembre 2025, Impianti di Coiano, Via di Coiano 19, Ore 10.30 - 12.00
STAGE STADE TOULOUSAIN

Si svolgera il 5-6-7 settembre 2025 a Coiano. Tutti i nostri atleti sono incoraggiati a
partecipare percheé riteniamo che sia una grossa opportunita per la loro crescita
tecnica e sportiva.

Questo il link con le informazioni e le modalita di iscrizione:
https.//academie.stadetoulousain fr/fr/stages-3-jours/265-3-giorni-de-allenamento-
prato-5-6-7-settembre-2025-Stade-Toulousain.html

RITIRO

Sabato 27 e domenica 28 settembre 2025, Coiano. E' previsto il pernotto.

A PARTIRE DA LUNEDI 16 SETTEMBRE 2024 LA PROGRAMMAZIONE DIVERRA'
QUELLA INDICATA NEL PLANNING ATTIVITA'". IL PLANNING POTRA" SUBIRE
VARIAZIONI DI ORARIO O DI LOGISTICA QUALORA NON VI SIANO LE CONDIZIONI
PER FAR SVOLGERE UN ALLENAMENTO QUALITATIVO Al NOSTRI RAGAZZI.
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PLANNING ATTIVITA’

Lunedi
«Attivita Motoria/lotta’
Martedi:
« Campo Chersoni lolo, via D. Bessi 5, Prato Ore 17.15 - 18.30
Mercoledi
« Impianti Sportivi di Coiano, Via di Coiano 19, Ore 17.15 - 18.30
Giovedi
« Campo Chersoni lolo, via D. Bessi 5, Prato Ore 17.15 - 18:30
«Montemurlo, Via Grazia Deledda 4, Ore 17.30 - 18.45
Sabato Collegiale

«Impianti di Coiano, via di Coiano 19, Prato, Ore 10.30 - 12.00

*Le informazioni sul corso di attivita motoria/lotta verranno fornite a settembre, il
corso sara attivabile da ottobre al raggiungimento di un numero minimo di adesioni.

MATERIALE RICHIESTO

PARADENTI, CASACCA BICOLORE (gialla e arancione), BORRACCIA E PALLONE
INDIVIDUALE.

Nella categoria under 8 si ritiene necessaria una partecipazione di tre lezioni
settimanali, numero necessario e sufficiente per migliorare dal punto di vista motorio,
sociale e cognitivo, ed utile a raggiungere quella adeguata quantita di minuti di attivita
fisica (da moderata a vigorosa) necessaria ad un ottimale stato di salute di un/a
bambino/a in pieno sviluppo fisico e cognitivo.
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STAFF DI CATEGORIA

> Alberto Vella RESP. CATEGORIA
> Roberto Fatica RESP. TECNICO
> Edoardo Aquilano

> Mattia Bicchierai

> Patrizio Bonanomi

> Filippo Pirrone

> Gabriele Vannucchi

> Silvano Antonioli MOTRICISTA

CONTATTI

Alberto Vella: 339 805 1565
Direttore Sportivo

Edoardo Lanzarini: 389 2605091
Segreteria

Vittoria Vannucci: 0574 843677

Stagione Sportiva 2025/26
www.gispiit // segreteria@gispi.it // Via di Coiano 19, 50100 Prato // 0574 843677



